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Las siguientes afirmaciones tratan de lo que usted hubiera podido experimentar cuando ha consumido sustancias psicoactivas.  Por favor diga qué tanto describe cada frase su propia experiencia con el consumo.

Describe lo que he experimentado:

Muy


Más o


     No lo







Bien
      Bien
Menos
      Un Poco
Describe

(A) A veces he empezado a consumir
    
    1
       2

     3

4

5 

y consumir sin darme cuenta

de nada más.

(B) Cuando he consumido, a veces me
    1
       2

     3

4

5

he sentido completamente metido

en el momento

(C) En el momento de consumir, las
    
    1
       2

     3

4

5

sensaciones se sienten muy presentes

(D) A veces lo que más me ha importado
    1
       2

     3

4

5

es el deseo de consumir

(E) A veces estar consumiendo se siente
    1
       2

     3

4

5

como que uno quiere más y más

(F) A veces cuando he querido consumir, 
    1
       2

     3

4

5

lo he querido hacer de una vez

(G) A veces con el consumo he sentido
    1
       2

     3

4

5

como que nada más existiera sino

las sensaciones del momento

(H) A veces cuando ha ido llegando la
    1
       2

     3

4

5

oportundidad para consumir, no he

podido enfocarme en otras cosas
Literal English Translation:


The following statements are about what you could have experienced when you have consumed psychoactive substances.  Please say how well each phrase describes your own experiences with consumption.


At times I have started to consume and consume without realizing anything 

else


When I have consumed, at times I have felt completely into the moment


In the moment of consuming, the sensations feel very present


At times what has most mattered to me is the desire to consume


At times consuming feels like you want more and more


At times when I have wanted to consume, I have wanted to do it 

immediately


At times with consuming, I have felt that nothing else exists except the 

sensations of the moment


At times when an opportunity to consume has come along, I have not been 

able to focus on other things

